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BALTUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENHTHOY DAU
DE chu dong, rién khai che bicn phép phong, chbng djch bénh thiy dau, Trudng
MN Qui ng Frang, tuyén lulyvn (i todn (hé can b, pido vién, nhan vién va phu huynh
hoe sinh vé bénh thay ddu nhur sau;

1. B¢nh thay ddu 1) gi:

Beénh lhuy diu 13 bénh nhiém virus Lap tinh, véi triéu chimg bt nhe, phat ban.
Ban moc nlmu dot trén cing mdt ving da nén ¢ thé lhay chlng & nhidu I(ra tbdi khac
nhau tir nét sén, bong nude llong,, bong nude duc dén nbt vay.

2. l’huum, thire liy tr uyc.n

- Do llcp x(¢ trye tiép voi phat ban hodc qua nhitng byi nuée c6 chia virus gay
bénh khi ngudi bénh hit hoi va ho. l,ay tr ngudi sang nguoi banf, tiép x(c tryc tiép, lay
qua khong khi tir cde giot nho dich tiét dudmg hé hdp hofic chit dich cta nét phong hoédc
niém mac. Bénh rit dé Iy nhiém.

- Bénh ¢6 thé rai rac hoic bung phét thanh cic vy dich 16n nho & noi déng dan cu,
diéu kién vé sinh kém.

3. Tri¢u chirng va déu hi¢u ciia bénh

- Trigu chimg thudng xuat hién tr 14-16 ngdy sau lan tiép xic diu tién véi nguoi
bénh.

- Biéu hi¢n cua bénh:

+ $6t nhe tir 1-2 ngay.

+ Cam gidc mét moi, chdn &n, dau moi ngudi va toan than phat ban.

+ Ban thiy ddu thudng duéi dang chdm dé luc diu sau dé phat trién thanh cac
muyn nudc,

+ Péu tién ban moc & diu, mit, cd, than ngudi va cc chi.

+ Ban thiy dédu thuong rit ngtra,

4. Bién ching ciin thiiy diju

Bién chimng ciia bénh umy du rdt 13 nhidu, mjc dir day 1a mdt bénh lanh tinh,
khong c6 tri¢u chimg n.,mf:, né ngoa\l nhting hdng ban myn nude lan tran. Tuy nhién,
bénh c6 thé c6 nhing bién chirng rét quan trong,

- Bién chimng nhe ctia bénh 1 nhiém tring da noi myn nude, n’in;, hon vi tring co
thé xém I’!h-;lp tr myn nude vao mau gy nhidm ung, huyét. Céc bién cerng nang nhu
viém phoi, viém ndo, viém tiu ndo... 1 cdc bién chimg ¢ thé nguy hiém dén tinh
mang, hay dé lai di ching sau nay.

- Dic bigt, thiim chi sau khi b¢nh nhan da khoi bénh, virus thiy ddu van con tdn
tai trong céc hach than kinh dudi dang bit hoat (ngu dong).



- Phy nit mang thai néu mic bénh thuy dau s€ r at nguy l'jlem ‘,” sed:i © 2;;11;;
chimg ning, dic biét la viém phéi. Phu nir mang thai bi thﬁ){ dau o 3 t’r?ang.k a‘;. (4t nhu
ky, virus s& gy sdy thai, hay khi sinh ra tré sé bj thiy déu bam sinh voi nhieu ¢ %

diu nho, co gdng tay, chan, tré bi bai ndo, sgo bam sinh... ' —

- C(‘)ngnéug tréybi trong nhiing ngay mé&i sinh bénh s& rAt nang voi mun nuoc nol
rAt nhidu va da bi bién chimg viém phoi.

5. Cch chim so¢ va phong bénh ’

Céch phong ngua t4t nhét 12 tiém vaccine va tiém mot lidu duy nhat
tr1-12 tudi. Doi tugng tir 13 tudi trd 1én tiém 2 lidu, cach nhau tir 6 —
tiém chung can chu y nhimg diéu sau: ’

+ Viée ching ngira thiy dau khong chi cn tién hanh v6i tré em, la doi tuong
chinh cta bénh nay, ma con & ¢4 ngudi 16n. Nhiing nguoi 16n khi méc bénh ciing ap
nhidu bién chimg nguy hiém, tham chi con nang hon ca tré nho nén chich ngua la hoér}
+oan cin thiét. Phu nir trude khi c6 Y dinh mang thai tir 2-3 thang cin di tiém véc xin dé
bao vé suc khoe ca me va bé.

+ Khong tiém vacxin thay
ngudi man cam vai cac thanh phan cua vic xin, ngudi bi thiéu
hodc méc phai, phu nif dang mang thai.

- Trong khi dich bénh c6 mit 0 khép noi thi cach ly voi nguén bénh 1a mot bién
phap an toan giip ngan chan lay lan. Khéng nén dua tré dén nhimg noi co ngudn bénh
hoic nguy co lay nhiém cao nhu bénh vién. Khéng nén dén nhitg chd dong ngudi nhu
bén xe, bén tau. Trong truong hop bat budc phai dén nhimg noi ké trén can deo khau
trang y té, vé sinh sach s€ bang xa phong diét khudn ngay sau do.

- Ngoai ra, bb me can dam bao cho tré an ubng day du dudng chét, ning cao suc
dé khang, vé sinh co thé, gift tay sach s&, tranh ngu&”m lay bénh.

- B me ciing co thé ting cuong hé mién dich cho bé bang céach cho beé st dung
céc loai thuc phim chirc nang gitip nang cao src d& khang va hé théng mién dich. Uu
diém néu da dugc ching ngura vaccine thuy dau thi dai da s tir 80-90% c6 kha nang
phong bénh tuyét déi. Tuy nhién, ciing con khoang 10% con lai 1a ¢6 thé bi thiry déu sau
khi tiém chung, nhung céc truong hop nay cling chi bi nhe, voi rat it not dau, khoang
duéi 50 nt, va thudng 12 khong bj bién chimg.

s Thoi gian G bénh cua thuy dau la tir 1-2 tuén sau khi tiép xuc voi bénh nhén, do
do6, néu mdt ngudi chua dugc tiém phong vaccine thuy dau ma co tiép xtc voi bénh
nhan thuy dau, trong vong 3 ngdy ta 6 thé tiém ngira thi vaccine ¢o thé phét huy tac
dung bao vé ngay sau do gitp phong ngira thay dau

# Chika bénh thiity ddu cho tré nhanh hét

- Cachly tré: Néu tré méc bénh thiy dau cn céch ly tré v6i nhimg ngudi khac.
’ljét ca db dung ca nhan cia tré nhu bat diia, khin mit, ban chai danh ring, ... phai dung
riéng.

- Vé sinhﬁ cham s6c tré: Rira tay va c&t ngén méng tay cho tré. Tré nho phai cho

mang bao tay de tranh cao gii vao cac nét thity déu.

0,5ml cho tré
10 tuan. Khi

dau khi dang st hodc bi bénh nhidm khun cap tinh,
hut mién dich bam sinh



- Can giir v¢ sinh cho tré bing cach: Ding nuée 4m va khan mém thdm nuée lau
ngudi cho tré, lau rira nhe nhang, trénh 1am trgt cac nét thiy dau. Sau d6 dung khan xé
tham khé ngudi va mic quan 4o cho tre.

- D6i véi khau phén dn hang ngay cén cho tré an udng day da dinh dudng, in
thire an mém, dé tiéu hda nhu chéo, stp, udng nhidu nude nhu nuée loc, nude canh va
an thém hoa qua b sung vitamin nhu cam, chudi, ...

- Dua bé di kham bac si: Khi tré ¢6 céc biéu hién cta thay dau, cha me can dua
tré dén co so y té dé kham va c6 chi dinh didu tri pht hgp. Thong thudng béc si sé cho
tré ding thude ha sét (néu tré sdt cao), khang sinh ( dé chéng boi nhidm) va thubc bbi
ngoai da. Viée ding thude gi phu thude vao co dja cua timg tré va phai theo huéng dan
cua bac si.

Trong qua trinh diéu trj va cham tré van cin cha y theo doi k¥ tinh trang cua tré.
Néu théy tré ¢4 dau hiéu sbt cao khong ha nhiét hodc da ha sbt nhung d6t nhién sot cao
tro lai; cac mun thiy du bi v& gay triy xude da, cin dua tré dén ngay co s y té dé diéu
tri kip thoi.

* Cac quan niém sai lam

- Kiéng tim, kiéng in: Lim nhu vay bé s& dé bi nhiém tring do da 4m udt
khong sach. Kiéng &n s€ lam tré suy dinh dudng thém, giam sic dé khang khé lanh
bénh.

- Kiéng gié, triim kin & x4 ra hét khéng 1am vao ndi tang. Piéu nay sai vi tré ra
cang it 1 strc dé khang t6t va it bién chung hon.

Qua bai tuyén truyén hdm nay, kinh mong tit ¢ moi ngudi hiéu rd su nguy hiém
ciia bénh thuy dau. Tir d6 tu biét cach bao vé, chim sdc ban than, nhimg ngudi trong gia
dinh va nhifng ngudi xung quanh./.




